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填表说明


一、项目中期进展报告书是项目阶段性评价的重要依据，填写必须实事求是，保证填报内容真实、数据准确。
二、项目类别按项目子项名称填写，无子项的项目除外。
三、项目名称按项目立项文件公布的项目名称填写。
四、项目工作开展及目标任务完成情况需提供图片、文字等材料作为佐证，附件与报告书一并提交。













	项目
类别
	科技为民服务实事专项

	项目
名称
	“守护生命、健康成长”青少年健康科普活动

	项目负责人
	姓名
	林莉莉
	出生年月
	1975.7

	
	职务
职称
	教科研处主任，教授
	手机
	13057224411

	
	工作
单位
	无锡卫生高等职业技术学校

	一、立项以来工作开展情况（围绕项目目标已开展的工作，包括工作具体内容、解决的问题及产生的影响。需提供必要的佐证材料。）
项目立项以来，依托江苏省药理学会科技服务专家团队，成立了由高校、职校科普专家组成的项目实施团队共计14人，分布在全省各个城市。对照目标任务，项目团队积极开展青少年健康科普活动，截止8月，项目组全体成员在省内6个城市，面向幼儿园、中小学和大学生群体开展9场青少年健康科普教育活动，其中科普讲座4场，科普体验3场，科普技能训练2场；健康科普系列活动的内容包括健康知识宣传，健康技能训练、禁毒知识讲座和祖国传统文化传播。
结合青少年学习经历和关心的问题，针对不同层次青少年制定不同科普活动，通过开展科普讲座、技能培训、实训基地开发等系列校园科普活动，使学生客观全面地认识到科技发展的现状，培养学生从事科学研究的兴趣，一丝不苟的科研态度和脚踏实地科研精神；将健康科普教育渗入日常专业学习中，帮助青少年养成健康生活习惯和行为，促进青少年健康成长，提高全民健康水平，助力健康中国。同时，活动的开展也带动大学生、青年教师加入科普宣传志愿者队伍，向身边的人进行科技传播。 
江苏省药理学会以学会网站、微信公众号为载体，充分利用互联网的优势，积极宣传推广健康科普活动，向公众推广传播健康科普知识，力争让更多民众参与到关注青少年健康成长的知识宣传中来，让科普知识惠及更多群体，这不仅是广大科技工作者关注青少年健康成长的生动实践，更是学会承担社会责任的重要探索。
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	二、各项指标任务已完成情况（逐项列举说明，定量与定性相结合，定量必须准确，定性必须客观。需提供必要的佐证材料。）
1、为更好展现学会的社会服务能力，紧紧围绕江苏省药理学会2023年“守护生命、健康成长”青少年健康科普服务实事专项活动，江苏省药理学会定目标，明方向，有规划、有节凑、按计划推动项目顺利开展。2023年3月26日江苏省药理学会教学药理专委会委员，南通卫生高等职业技术学校任亚丽副教授带领学会会员一行开展“职业体验筑梦健康”科普活动，通师一附小二十多个充满活力的少先队员开启一段愉快的医学探秘体验。
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任亚丽副教授团队首先带领学生到了人体生命科学馆，了解身体结构，探索人体奥秘，学习人体小知识。在任老师的带领下，孩子们参观了人体标本、观看3D动画、佩戴VR眼镜、参与知识互动小游戏，通过沉浸式参与，认识了心、肝、脾、肺、肾等脏器，观看了肌肉、神经、骨骼等组织，了解到自己出生前在妈妈的肚子里游泳，肾可以过滤很多身体代谢的废物、抽烟对肺的伤害等都觉得很新奇，超多的人体结构让学生们看得眼花缭乱，津津有味，真实的参观让孩子们认知人体正常结构，树立爱护身体的理念，养成良好的生活习惯。学生们第二站来到护理实训楼，有序参观手术室、母婴保健室和居家养老实训室，体验护理职业特征！在手术室里，许多大型仪器和手术床都让学生们充满好奇，感到特别新鲜，摸摸这里摸摸那里，认真听着老师讲着各种仪器！在母婴保健和居家养老实验室里，学生们看到了许多新奇玩意儿，有奇形怪状的梳子，有各种各样的乐器，有放大的扑克牌，有带放大镜的指甲剪，孩子们十分新奇，仔细观察，爱不释手。通过参观体验，学生们纷纷表示，觉得自己能健康成长实在不易，爸爸妈妈和医护人员都付出很多，以后要好好生活，健康成长。
2、为增强研究生和大学生同学的自救互救能力，推进新时代文明实践科普宣传建设，学习和掌握急救技能，有助于在紧急情况发生时及时自救或对他人实施救助。2023年3月29日，江苏省药理学会教学药理专委会在中国药科大学江宁校区综合研发楼一楼会议室，为研究生和本科生同学开展题为《常用的急救知识与技能》的科普讲座，该讲座有二十余名同学参与。江苏省药理学会教学药理专委会秘书长、省科协首席科技传播专家、科普演讲专家、中国药科大学陈刚领副教授做了急救知识和技能科普讲座。
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陈刚领副教授首先通过列举实例，阐释掌握急救知识和技能的重要性、必要性；并针对一些突发情况，包括烫伤、溺水、踩踏、触电、出血等的急救方法展开详细讲解。在科普活动完成后，陈刚领副教授勉励同学们：拥有健康的体魄是学习知识，实现理想的前提；同学们在日常的学习生活中应重视个人健康和安全，主动学习和掌握常用的急救知识、技能，以在遇到紧急情况时正确应对，最大限度降低损失。同学们在听讲座的过程中专心致志，会后就讲座中的难点问题展开讨论。此次讲座使同学们认识到掌握急救知识和技能的重要性，调动了同学们学习急救知识的主动性，取得圆满成功。
3、4月6日下午江苏省药理学会在苏州卫生职业技术学院书院校区第一报告厅开展“生殖健康关乎你我他”的健康主题科普讲座，这是“守护生命，健康成长” 青少年科普服务实事专项活动进校园系列活动项目，本次讲座由江苏省药理学会理事、苏州卫生职业技术学院向敏教授主持。活动邀请苏州大学附属第一医院生殖医学中心茅彩萍主任主讲。讲座采取线下+线上方式，共有约350名同学和老师参加。茅彩萍教授系苏州大学博士生导师，我国生殖医学的领军人物，深耕人工辅助生殖技术多年，是国家辅助生殖技术评审专家库成员，国家自然科学基金评审专家，《国际中医中药杂志》编委。茅彩萍教授从我国人口发展面临的“低生育率、老龄化”危机入题，深入浅出的介绍了生殖健康的现状、生殖遗传疾病、辅助生殖技术（ART）及该技术面临的安全性与有效性等知识，尤其谈到人工辅助生殖面临的各种医学伦理问题，让与会师生受到了深刻的生命伦理教育。利用ART技术来达到精准缔造健康子代生命，亟待基础研究和临床实践不断碰撞，互相发现问题、解决问题，这样才能促进生殖医学与胚胎源性疾病防治的协同创新，从源头上防范以降低出生缺陷，提高人口素质。
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让生命拥有健康的开始，让每个生命都趋于完美！这次关于生殖健康讲座内容丰富实用，宣讲形式活泼生动，受到了青年学生的广泛好评！江苏省药理学会关注青少年健康，立足热点焦点，推动科普建校园，体现学会参与社会、服务社会、充分发挥学会的功能作用。
4、为切实发挥江苏省药理学会的社会服务能力，2023年4月12日江苏省药理学会抗炎免疫药理专委会秘书长孙东东教授带领学会会员一行，赴共建单位南京市仙林实验幼儿园，开展中华传统功法进校园科普与展演活动。通过五禽戏以及中华武术的交流展示，增进学龄前儿童对武术以及中医药传统功法的了解，也进一步强化了他们对中华优秀文化的情感和认同。五禽戏是中医药传统导引养生的重要功法，系国家级非物质文化遗产项目，“五禽戏”展示将虎之威猛、鹿之安舒、熊之沉稳、猿之灵巧与鸟之轻捷一一展现。武术长拳表演，一拳一掌一指间，充满了英勇之气，为学龄前儿童带来一场视觉盛宴。活动受到了南京市仙林实验幼儿园的欢迎和感谢。
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5、春天阳光明媚，气候宜人，但是春天里的花粉、柳絮、雾霾、粉尘，都是导致过敏体质人群的噩梦。江苏省药理学会为了加强宣传“皮肤健康”科普知识，4月18日下午江苏省药理学会在无锡卫生高等职业技术学校学术报告厅开展“春季过敏性疾病诊断与治疗”的健康主题科普讲座，这是“守护生命，健康成长”青少年科普服务实事专项活动进校园系列活动，本次讲座由江苏省药理学会常务理事、无锡卫生高等职业技术学校林莉莉教授主讲，讲座采取线下+线上方式，共有约300名同学和老师参加。
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春天里的过敏原会引起接二连三的打喷嚏、飞流直下的清涕、瘙痒红疹的皮肤都在影响青少年的生活和学习，处理不当，会带来更多的问题。结合校园里最近较多发的过敏性疾病，围绕过敏性疾病的病因、症状、诊断和资料，通过图片展示、案例分享，林莉莉教授开展浅显易懂的科普讲座。通过系统科普讲座，学生们懂得春季皮肤过敏不能一概而论，不同的皮肤疾患的发病原因、临床表现、治疗和预防方法是不一样的；生活中要注重保湿护肤，做好防晒，可以使用具有修复和保护皮肤屏障功能的医用护肤品，尽量戴防晒帽或打防晒伞，避免使用粉底和彩妆，慎重使用防晒霜；当皮肤过敏症状加重时要及时就，切勿自行用药，特别是含激素的外用药。江苏省药理学会关注青少年健康成长，积极发挥学会参与社会、服务社会的作用。，本次讲座主题突出、实用性强，形式活泼生动，受到了青年学生的好评！在科普教育的推动下，让青春更美丽，让生命更健康！
6、江苏省药理学会科普专家一行于2023年5月8日下午赴淮安市天津路小学开展了“医药科普促健康，携手‘童心’向未来”科普讲座。这是“守护生命，健康成长”青少年科普服务实事专项活动进校园系列活动。本次活动共有三个部分的内容。首先由江苏省药理学会科普专家、教学药理专委会委员、江苏护理职业学院谢奇老师为天津路小学学生带来了《医药科普促健康，携手“童心”向未来》科普讲座。讲座介绍了人体结构基础知识，向学生展示了五脏、六腑、眼睛、牙齿、肌肉、骨骼等人体模型，正常标本与患者标本形成强烈的视觉冲击，同时介绍了人参、枸杞等中药材，通过视觉和触觉的双重体验，让学生直观的感受到中医药的文化传承以及保持健康的重要性。活动的第二项是江苏省药理学会科普专家、江苏护理职业学院的老师和天津路小学的师生一起沉浸式体验了乒乓沉浮、“暗度陈仓”、丁达尔现象等五个科学小实验/小挑战。
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最后，江苏省药理学会科普专家现场对天津路小学师生在具体用药过程中遇到的困惑进行了解答。江苏省药理学会关注青少年健康成长，积极发挥学会参与社会、服务社会的作用。本次讲座浅显易懂、主题突出、趣味性强、形式多样，受到了少年学生的一致好评！在科普教育的推动下，让童心更开怀，让童年更多姿，让生命更健康，让生活更精彩！
7、江苏省药理学会为了积极宣传“识毒拒毒防毒，守护生命健康”知识，5月12日下午，江苏省药理学会临床前药理专委会组织江南大学生命科学与健康工程学院科普志愿者走进无锡市雪浪中心小学，为同学们带来了一场以“识毒拒毒防毒，守护生命健康”为主题的别开生面的科普宣传活动。
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活动开始，江苏省药理学会临床前药理专委会委员、江南大学生命科学与健康工程学院王文龙教授，引导同学们认识毒品带来短暂快乐的表象、成瘾后的痛苦，理解“吸毒一口，掉入虎口”的真谛。随后，江苏省药理学会科普志愿者王子玉通过形象的图片和视频动画，用通俗易懂的语言，从什么是毒品、毒品的类型进行了生动的讲解，揭露新型毒品的伪装性、隐蔽性和迷惑性，告诉学生们“这就是毒品，是我们不能碰的东西”，并且结合专业知识，用浅显直观的方式，向同学们解释了由于剂量和使用途径的不同，毒品与药品的关系，全方位展示了毒品的危害。接下来，同学们在学会科普志愿者的带领下，以小品的形式“实景”演绎了如何拒绝陌生人递来的食物饮料，告诫同学们不要因为好奇或贪嘴，误以为“尝尝没事”“只吃一点点”，而落入不法分子的陷阱。志愿者们惟妙惟肖的表演引得在场的同学们不时捧腹大笑，既又懂得了科学道理，又增长了实用见识。
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活动的最后，无锡市雪浪派出所社区民警王俊皓带领同学们一起观看了禁毒展板，教育同学们如何防范和拒绝新型毒品，号召同学们当好“禁毒宣传员”，通过“小手拉大手”的形式，让更多家庭远离毒品侵蚀，共同建设无毒校园、无毒社会。同学们听得聚精会神，积极互动。活动在轻松愉悦的氛围中走向尾声，同学们一起响亮地喊出了“珍爱生命，远离毒品”的口号，用实际行动筑牢全民“防毒墙”。江苏省药理学会科普专家和科普志愿者结合专业特色，以主题活动为契机，勤学习、重实践，积极拓展生命健康科普教育和志愿服务新阵地，贡献青春力量，吹响新时代科普志愿者的奋进号角。
8、为更好展现江苏省药理学会的社会服务能力，在全国科普周期间2023年5月24日下午，江苏省首席科技传播专家林莉莉教授、江苏省药理学会教学药理专委会委员常静、孙达、王文文等一行在无锡卫生高等职业技术学校开展“健康技能训练”小学生职业体验活动，此次活动也是“守护生命，健康成长”青少年科普服务实事专项活动进校园系列活动之一，无锡市新吴区新苑小学40名小学生参加了活动。同学们兴奋地穿上白大褂，孩子们立刻变成了营养师，医生和护士。第一组学生参加了“我是小小营养师”健康课，了解学生饮食习惯、营养的特点，学会看营养成分表、理解不良饮食习惯与疾病的健康知识，通过观察食物模型营养,认识碳水化合物、蛋白质、脂肪等营养成分，孩子们利用食品模型进行配餐，亲自动手做了一顿“美味大餐”。
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第二组同学在老师的讲解下了解了怎么测量体温、血压、脉搏。接着，老师针对孩子们可能会出现的一些意外伤害，详细介绍并演示了救护行动中的骨折固定包扎、气道异物梗塞急救，同学们都积极投入其中。在实战演练环节，同学们互相协作，认真地去完成“伤病人包扎”工作。本次职业体验活动不仅让学生们不仅学到了有用健康知识，还增强了他们的协作能力和动手能力，虽然时间不长，但是收获满满。学会借助科普专家力量，积极开展青少年健康科普活动，推动青少年健康成长，提升了学会社会影响力。
9. 为更好地发挥江苏省药理学会的社会服务能力，普及医学知识，提升健康素养，引导青少年热爱生命，在心中种下投身医学事业的种子，2023年8月6日，江苏省药理学会科技传播专家、泰州职业技术学院医学院副院长王卉副教授带领学会科普志愿者一行，面向泰州地区的青少年开展了“探索人体奥秘，播撒医学种子暑期社会实践的研学活动，此次活动分为“探寻生命起源、探索人体结构、探秘健康之道”三个模块。泰州市初高中学生100余人参与了本次活动。
[image: C:\Users\lenovo\Documents\WeChat Files\wxid_ao8a2o3c4k0011\FileStorage\Temp\1692935817591.png]在数字解剖实验室，同学们通过数字解剖软件、实物对照等虚实结合的学习方法，在学会科技专家指导下给同学们展示人体模型，耐心答疑解惑，现场气氛十分活跃。在老师的悉心指导下，同学们将206块人体散骨组建成一副完整的骨架，充分展现了同学们尊重生命、礼赞生命的敬畏，也进一步加深了他们对医护类职业的理解。
[image: C:\Users\lenovo\Documents\WeChat Files\wxid_ao8a2o3c4k0011\FileStorage\Temp\1692935871442.png]








	三、下一步推进计划及措施（计划须明确后续各时间段工作内容和具体责任人。措施应针对性强，且切实可行。）
继续将青少年健康科普工作放在学会建设的重要位置,健全组织领导,切实形成科普工作的合力。继续构建以项目负责人牵头负总责,学会科普专家共同参与实施的科普工作机制。积极整合多方资源，积极发挥科普专家、科普基地的示范带头作用，进一步充实壮大“科普志愿者服务队伍”, 吸引青少年群体广泛参与科普活动,提高活动的大众化、社会化程度。充分调动学会内科技工作者的积极性,搭建青少年健康科普教育平台阵地。接下来项目组计划在南京工业大学、南京中医药大学和江苏医药职业学院等高校开展大学生健康科普教育活动三场，具体计划见下表：
	时间
	活动主题
	活动负责人

	2023年9月
	南京工业大学开展“中草药文化进课堂”活动
	张琪

	2023年10 月
	江苏医药职业学院开展健康心理讲座：情绪调节有妙招
	熊存全

	2023年11 月
	南京中医药大学开展大学生健康技能培训：中医药养生保健技能
	吴丽




	四、项目经费使用情况

	经费支出情况
	支出项
	支出内容
	支出金额（万元）

	
	专家讲课费
	专家讲课费、咨询费
	1.85

	
	专家交通费
	包括租车费、过路费、汽油费、住宿费等费用
	0.8

	
	活动用品费
	科普教具、实验耗材等 
	0.9

	
	活动宣传费
	宣传横幅、科普手册制作等费用
	0.6

	
	合计
	4.16

	
	
	

	
项目承担单位意见：




签字：
盖章：

年  月  日

	

	
江苏省科协意见：
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