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2023年全国科技活动周暨江苏省第35届科普宣传周
优秀组织单位推荐表

[bookmark: _GoBack]填表单位：江苏省药理学会
	单位名称
	江苏省药理学会

	联 系 人
	朱萱萱
	职务
	常务副秘书长

	通讯地址
	童家巷24号
	邮编
	210009

	电    话
	13951996960
	传真
	025-86555797

	活  动  情  况  简  介

	(文字不超过3000字，附活动精彩照片3-5张)
 江苏省药理学会是由全省药理工作者自愿组成的学术性社会组织。聚集了省内药理学在教学、科研、应用、生产、科普等领域的药理科技工作者。会员人数已达1236人。江苏省民政厅5A级学会，2022年被评为省科协2022年全国科技活动周暨江苏省第34届科普宣传周优秀组织单位。根据中共江苏省委宣传部、江苏省科学技术厅、江苏省科学技术协会、中国科学院南京分院联合下发的《关于举办2023年江苏省“全国科技活动周”暨江苏省第35届科普宣传周的通知》（苏科协发〔2023〕53号）要求，江苏省药理学会积极响应并组织科技专家团队在学校、社区和乡镇开展科普讲座、义诊和安全用药科普宣传活动。
1、 学会科普专家一行于5月8日下午赴淮安市天津路小学开展了“医药科普促健康，携手‘童心’向未来”科普讲座。这是“守护生命，健康成长”青少年科普服务实事专项活动进校园系列活动。本次活动首先由学会科普专家谢奇老师为小学生带来了《医药科普促健康，携手“童心”向未来》科普讲座。讲座介绍了人体结构基础知识，向学生展示了五脏、六腑、眼睛、牙齿、肌肉、骨骼等人体模型，正常标本与患者标本形成强烈的视觉冲击，同时介绍了人参、枸杞等中药材，通过视觉和触觉的双重体验，让学生直观的感受到中医药的文化传承以及保持健康的重要性。学会科普专家和天津路小学的师生一起体验了乒乓沉浮、“暗度陈仓”、丁达尔现象等五个科学小实验/小挑战。并现场对天津路小学师生在具体用药过程中遇到的困惑进行了解答。江苏省药理学会关注青少年健康成长，积极发挥学会参与社会、服务社会的作用。本次讲座浅显易懂、主题突出、趣味性强、形式多样，受到了少年学生的一致好评！
[image: ][image: ]
2、学会为了积极宣传“识毒拒毒防毒，守护生命健康”知识，5月12日下午，学会科普志愿者走进无锡市雪浪中心小学，为同学们带来了一场以“识毒拒毒防毒，守护生命健康”为主题的别开生面的科普宣传活动。学会科普专家王文龙教授，并通过形象的图片和视频动画，用通俗易懂的语言，从什么是毒品、毒品的类型进行了生动的讲解，揭露新型毒品的伪装性、隐蔽性和迷惑性，并结合专业知识，用浅显直观的方式，毒品与药品的关系，全方位展示了毒品的危害。学会还邀请无锡市雪浪派出所社区民警王俊皓带领同学们一起观看了禁毒展板，教育同学们如何防范和拒绝新型毒品，号召同学们当好“禁毒宣传员”，通过“小手拉大手”的形式，让更多家庭远离毒品侵蚀，共同建设无毒校园、无毒社会。[image: ][image: ]
3、5月19日，学会科技传播专家江苏省中医院主任药师谭喜莹为南京锁金村街道居民开展心血管疾病用药科普讲座。谭喜莹主任药师从高血压、冠心病等心血管慢性疾病的用药特点出发，从合理用药、服药注意事项、家庭备药注意事项等居民朋友关心的问题进行讲授，深受居民朋友的喜爱。并给在场的居民朋友提出了一些建议和忠告，对于慢性疾病的药物治疗，要按时按量服药，通过生活习惯的健康化可以起到预防治疗疾病的作用，提高了居民朋友的用药依从性，提高药物疗效，降低药物不良反应的发生。整场讲座气氛热烈，大家受益匪浅。此次健康知识讲座切实为老年居民搭建起良好的健康养生学习交流平台，增强了老年居民养生意识，提升了自我防治疾病能力。
[image: ][image: ]
4、科普周期间学会科技传播专家张忠华主任药师走进盐都区兴城社区为居民讲授了糖尿病、高血压等心血管慢性疾病的预防、危害和药物治疗，现场江苏省科协农村技术服务中心授予学会张忠华主任药师为省科协农村技术服务中心科普特聘专家。张忠华主任给现场居民朋友提出了一些建议和忠告，糖尿病、高血压等慢性疾病的预防和治疗与健康的生活方式密不可分，管住嘴、迈开腿，坚持服药、科学服药，才能有效预防和治疗。此次科普讲座使社区居民了解了不良生活方式导致糖尿病、高血脂、高血压，是冠心病和脑卒中的罪魁祸首，也了解通过膳食习惯的改变、生活方式的健康化能对糖尿这些慢性疾病有效预防。[image: ]
5、为更好展现学会的社会服务能力，5月24日下午，学会首席科技传播专家林莉莉教授等一行在无锡卫生高等职业技术学校开展“健康技能训练”小学生职业体验活动，此次活动也是“守护生命，健康成长”青少年科普服务实事专项活动进校园系列活动之一，无锡市新吴区新苑小学40名小学生参加了活动。
[image: ][image: ][image: ]
同学们兴奋地穿上白大褂，孩子们立刻变成了营养师，医生和护士。第一组学生参加了“我是小小营养师”健康课，了解学生饮食习惯、营养的特点，学会看营养成分表、理解不良饮食习惯与疾病的健康知识，通过观察食物模型营养,认识碳水化合物、蛋白质、脂肪等营养成分，孩子们利用食品模型进行配餐，亲自动手做了一顿“美味大餐”。第二组同学在老师的讲解下了解了怎么测量体温、血压、脉搏。接着，老师针对孩子们可能会出现的一些意外伤害，详细介绍并演示了救护行动中的骨折固定包扎、气道异物梗塞急救，同学们都积极投入其中。在实战演练环节，同学们互相协作，认真地去完成“伤病人包扎”工作。本次职业体验活动不仅让学生们不仅学到了有用健康知识，还增强了他们的协作能力和动手能力，学会借助科普专家力量，积极开展青少年健康科普活动，推动青少年健康成长，提升了学会社会影响力。
6、应盱眙桃源小镇卫生院的需要，学会与省科协科技服务中心组织科技传播专家团队8人，5月24日来到淮安市盱眙桃源小镇社区活动服务中心开展义诊、用药咨询等科普活动。为桃源小镇广大居民提供检测血压、中医义诊、推拿艾灸、健康咨询等服务。桃源小镇卫生院4名科技志愿者在现场为老百姓作引导服务工作。当天参加义诊和咨询活动的乡村居民近200多人。在科技志愿者的引导下，我学会科技传播团队的专家为桃源小镇居民先后进行检测血压、安全用药咨询、中医望闻问切、开药方、推拿艾灸治疗等。此次活动共

检测血压150人次，开展中医诊治近150人次，用药咨询130人次，参与推拿艾灸治疗约60人次。本次活动不但为乡村居民提供了免费的调理药方，还现场解决了居民颈肩腰腿方面的一些疼痛问题，得到居民的一致好评，学会根据居民的要求，将定期开展义诊咨询活动，希望能更好地为革命老区乡村居民提供健康服务。
[image: ]
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7、学会为了加强宣传“皮肤健康”科普知识，科普周期间学会在无锡卫生高等职业技术学校学术报告厅开展“春季过敏性疾病诊断与治疗”的健康主题科普讲座，本次讲座由学会科普专家林莉莉教授主讲，讲座采取线下+线上方式，共有约4300名同学和老师参加。
[image: ][image: ]
通过图片展示、案例分享，林莉莉教授开展浅显易懂的科普讲座。通过系统科普讲座，学生们懂得春季皮肤过敏不能一概而论，不同的皮肤疾患的发病原因、临床表现、治疗和预防方法是不一样的；生活中要注重保湿护肤，做好防晒，可以使用具有修复和保护皮肤屏障功能的医用护肤品，尽量戴防晒帽或打防晒伞，避免使用粉底和彩妆，慎重使用防晒霜；当皮肤过敏症状加重时要及时就，切勿自行用药，特别是含激素的外用药。本次讲座主题突出、实用性强，形式活泼生动，受到了青年学生的好评！
8、4月12日学会科普专家孙东东教授带领学会会员一行，赴共建单位南京市仙林实验幼儿园，开展中华传统功法进校园科普与展演活动。通过五禽戏以及中华武术的交流展示，增进学龄前儿童对武术以及中医药传统功法的了解，也进一步强化了他们对中华优秀文化的情感和认同。五禽戏是中医药传统导引养生的重要功法，系国家级非物质文化遗产项目，“五禽戏”展示将虎之威猛、鹿之安舒、熊之沉稳、猿之灵巧与鸟之轻捷一一展现。武术长拳表演，一拳一掌一指间，充满了英勇之气，为学龄前儿童带来一场视觉盛宴。活动受到了南京市仙林实验幼儿园的欢迎和感谢。
[image: ][image: ]
9、4月6日学会在苏州卫生职业技术学院书院校区第一报告厅开展“生殖健康关乎你我他”的健康主题科普讲座，并邀请苏州大学附属第一医院生殖医学中心茅彩萍主任主讲。讲座采取线下+线上方式，共有约350名同学和老师参加。茅彩萍教授从我国人口发展面临的“低生育率、老龄化”危机入题，深入浅出的介绍了生殖健康的现状、生殖遗传疾病、辅助生殖技术（ART）及该技术面临的安全性与有效性等知识，尤其谈到人工辅助生殖面临的各种医学伦理问题，让与会师生受到了深刻的生命伦理教育。利用ART技术来达到精准缔造健康子代生命，亟待基础研究和临床实践不断碰撞，互相发现问题、解决问题，这样才能促进生殖医学与胚胎源性疾病防治的协同创新，从源头上防范以降低出生缺陷，提高人口素质。
[image: ][image: ]
让生命拥有健康的开始，让每个生命都趋于完美！
10、为增强研究生和大学生同学的自救互救能力，推进新时代文明实践科普宣传建设，学习和掌握急救技能，有助于在紧急情况发生时及时自救或对他人实施救助。3月29日，学会科普专家陈刚领副教授为研究生和本科生同学开展题为《常用的急救知识与技能》的科普讲座。
[image: ][image: ]
陈刚领副教授首先通过列举实例，阐释掌握急救知识和技能的重要性、必要性；并针对一些突发情况，包括烫伤、溺水、踩踏、触电、出血等的急救方法展开详细讲解。陈刚领副教授勉励同学们：拥有健康的体魄是学习知识，实现理想的前提；同学们在日常的学习生活中应重视个人健康和安全，主动学习和掌握常用的急救知识、技能，以在遇到紧急情况时正确应对，最大限度降低损失。此次讲座使同学们认识到掌握急救知识和技能的重要性，调动了同学们学习急救知识的主动性。
11、5月22日，学会科普专家在徐州医科大学举行“药学植物园开放科普日”主题科普活动，通过组织参观、香囊制作等方式，介绍了中草药知识和香囊制作方法。并结合中药香囊的文化背景与功效，通过现场展示与示范，详细地介绍制作工序。在学会专家的指导下，同学们选择喜欢的丝线、布料和香料，通过剪料、缝布、装材、封口等工序，陆续制作出一个个小巧精致的香囊，现场欢声笑语、馨香盈盈。
[image: IMG_256][image: 5b6282a784444ad16c86766825bc803]
本次活动，通过普及中药知识和传统香囊制作传播中医药文化，同时参观生命科学馆，激发青少年爱科学、学科学、用科学的兴趣，既浓郁校园中医药文化氛围，又推动文化传承创新。营造继承发扬优秀传统文化、弘扬科学精神的社会风尚。
12、在“第七个全国科技工作者日之际，6月9日下午学会在南京汉西门社区开展“闻香识本草，巧手做香囊”端午节手工制作活动。
[image: 6e74378b839270c9eddea3d5968eedb][image: 581e1b51519aa2c79e57865a7edb82d]
中医药如何现代化传承发展创新，如何引领下一代走近中医药世界，感受中医药文化的博大精深，使社区居民和小学生认同中医药文化，激发他们对中医药的热爱。本次端午节手工制作科普活动，学会科普专家谭喜莹主任药师为社区居民科普了“神奇的中药香囊”
他首先从香囊的起源、中药香囊功效、防感香囊的组成、香囊制作等方面介绍了早在周代有佩戴香囊，沐浴兰汤的习俗。之后，香囊以复方、方剂的形态广泛用于防治疾病并延用现代。科普讲座中重点介绍了国医大师周仲瑛教授治疗感冒的经验方，在讲课中现场互动活跃，特别是南京石鼓路小学二年级学生积极参与并回答正确。在制作香囊的过程中，学会还为社区居民和小学生准备了科普宣传资料，受到欢迎。
[image: 91e26a6a8a14779f64e861c304e2129][image: df9413d39b0358f54d9fa966a5f1587]
13、面对历史性的机遇与挑战，面对广阔市场的无限可能，由南京工业大学主办、江苏省药理学会等单位协办的“医工交叉新机遇，未来健康新力量论坛”于5月19日南京工业大学江浦校区 尚德楼 A1-一楼报告厅举行。 论坛旨在共同探讨生物、医学、药学及材料等领域的合作契机，促进跨专业、跨背景、跨学科学术交流，创新强链，进一步推动医工融合交叉创新与生物医药产业发展实现新跃升。
[image: IMG_256]
  我学会专家张琪教授和陈国广教授的大会报告“纳豆激酶改善慢性结肠炎及相关神经系统疾病的机制研究”和“益母草活性成分的生物制造及应用”受到参会代表的关注。
[image: IMG_256]
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同意推荐

盖章
                2023 年8月 3日

	省科协
审定意见
	盖章                 年    月    日


1.活动名称要具体，与备案表填报的信息一致； 
2.单位名称填写全称；
3.8月11日前发至省学会服务中心邮箱：jsxh@vip.163.com

image7.png




image8.png




image9.png




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png




image16.png




image17.png




image18.png




image19.png




image20.png




image21.png




image22.png




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.png
16:45-17:00

17:0017:15





image28.png
&

‘ w GrRLAIE, LB AN R
EI?XEEWEEF!!?E!EIQIB




image1.png




image2.jpeg




image3.png




image4.png




image5.png
ERERE SRS ERT
RSB TR ERE T /

AETHERK DL

TREHFURBE

WEHIL B g
/ﬂ"ﬂ’—“—




image6.png




